Be yourselr.

Din stil - Ditt verktyg



Vdssa din personliga Stil

® Forsta intrycket
® Inge fértroende

® Sdkrare
kommunikation

® Lyckade afférer




Klader ar kommunikation

® 42 % gor som du sdger i
vardagskladsel, men hela 93% gér
som du sdger med sdkra uttryck och

ledarlik kladsel.









Makt

Elegans
Sofistikerat
Mystik

Dod

Intellekt
Vanskap
Varme
Spontanitet
Optimism

Hopp
Enkelhet

Renhet
Godhet
Oskuldsfullhet

Auktoritet

Mogenhet
Sdkerhet
Stabilitet

Innovation Kunglighet
Kreativitet Skonhet
Uppmaning Visdom
|déer Vardighet



Farger
Hur vill du bli uppfattad?

® |ntelligent! Undvik Rosa!
® Sjalvsaker? Svart, rott och blatt

® Professionell? Blatt/svart
Orange ansags som minst professionell.



Former
Framhav din basta sida

® Hitta formerna som ger ett harmoniskt
intryck

® Framhaver dina basta sidor

® Formedlar det du vill signalera vid forsta
motet
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Material & Hallbarhet

® Farre klader
® Battre kvalité pa basgarderoben

® Variera intrycket med hjalp av assessorer






Forstark dina basta egenskaper genom att hitta din
personliga stil, bade privat och professionellt

Tank pa hur olika farger och former ser ut pa dig
och hur de paverkar observatoren.

Forstark ditt budskap genom att bara en stil som
signalerar exakt det du vill formedla.

Skapa en stil som ar kostnadseffektiv och bra for
miljon



Aven om kladerna inte gor mannen eller
kvinnan sa talar de om vad vi tycker om
oss sjalva.

Kla dig for framgang!



Be yourselt.

www.be-yourself.se

Twitter: B_beyourself

Instagram: betsi_beyourself
Linkedin: Betsabé Vivanco Goldberg

FB: Beyourself.Coach



